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萊克多巴胺（Ractopamine）為瘦肉精的一種，美國核准其使用做為飼料添加劑（豬︰一九九九
；牛：二○○三；火雞︰二○○八）來增加餵食效率、體重以及瘦肉的比例。萊克多巴胺對於豬隻生
長上的副作用與其劑量相關，包括心跳過速、血管擴張、骨骼肌震顫、代謝紊亂、呼吸道過度反
應和呼吸道炎症加劇等，在人的身體上的副作用有心跳過速、血壓上升、心輸出量增加、心悸感
增加等。
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