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摘要

本文聚焦中國對台灣的認知作戰，探討其如何運用網路名人和社群媒體平台進而影響台灣青年。

研究剖析中國的影響力操作手法，與其如何建立一個複雜的跨國影響力網絡，利用看似無害的文

化交流和經濟誘因，逐步重塑台灣年輕世代的國家認同，面對這種新型態的安全威脅，台灣需要

多管齊下，包括強化資訊安全、提升公民媒體素養，並推動跨國合作。
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前言

2024

年6月初，台灣多位藝人和網紅揭露了一種中國對台滲透的隱蔽手法，短短數日內，多位歌手、

演員和網路影音創作者分享了他們據稱收到來自中國的付費邀約，要求他們在網路上發布特定內

容。這些要求範圍廣泛，從發布赴中國旅遊的影片，到在台灣成立政黨並分享預先寫好的宣言來

鼓吹統一。率先對此現象發出警訊的台灣知名YouTuber波特王，指責接受這類邀約的人是文化統

戰的一環。然而，也有評論者反駁這些指控，認為波特王等人的言論引發了一場針對兩岸正常交

流的獵巫行動。

從中國對台灣施加影響力戰略的脈絡來看，這起事件揭示了一種新興且不斷演變的統戰野心，北

京試圖在網路上接觸台灣年輕人並主動操弄他們對中國的看法。即便中國公開威脅要對「頑固」

支持台灣主權的人處以極刑，其「軟的更軟」的對台政策同時也值得關注，因為這是一種對台灣

民眾施加政治影響的手段。

中國對台灣的影響認知戰略

精心布局的影響力操作

包括習近平在內的中共領導人近年來加倍著重操弄台灣年輕人。2022年習近平在海峽論壇後首次

發表「公開信」給台灣青年，海峽論壇是每年舉辦的活動，台灣陸委會稱之為「統戰平台」，意
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在以交流為名鼓吹統一。這封信表示台灣年輕人對「祖國前途」負有責任，並鼓勵台灣青年與中

國人「攜手同心共同前進」，同樣在2023年，習近平鼓勵論壇上的台灣年輕人在中國「追夢、築

夢、圓夢」。

最近中國政協主席、中共中央政治局常委王滬寧也在多次公開場合特別提到台灣青年，包括敦促

中國政策制定者讓台灣年輕人更容易到中國旅行、工作、求學和結婚。雖然他的建議似乎與台灣

重新開放有限度兩岸人員交流的提議一致，但王滬寧對台灣青年的呼籲明確地置於實現「中華民

族偉大復興」的願望之中。

基於這些官方指示，中國正透過「認知戰」建立一個複雜的跨國影響力網絡，認知戰已成為中國

對台戰略方針和其他地緣政治策略的關鍵，根據中國軍事文獻的定義，認知戰旨在干擾、改變和

控制敵人的認知過程，控制敵人的知識獲取，扭曲敵人的文化價值觀和思維方式，最終影響決策

並控制敵人的行動。

中國認知戰能力的擴展

中國正大幅擴展其認知戰能力，這體現在解放軍在大數據分析、腦部掃描技術和認知模型方面的

研究，以及設立專門的心理戰部隊如戰略支援部隊311基地。雖然戰略支援部隊最近重組，但311

基地可能仍在運作，可能隸屬於新成立的網路空間部隊或信息支援部隊。中國認知戰基礎設施的

一個關鍵是2019年在人民日報社下設立的「傳播內容認知全國重點實驗室」。2022年該實驗室被

列為首批20個「國家重點實驗室」之一，突顯其戰略重要性。此實驗室專注於三個主要領域：主

流價值觀的精準傳播、智能內容審查和安全評級，以及基於內容傳播的網路空間治理，它旨在利
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用技術賦能主流價值觀以利傳播，維護國家政治、意識形態和文化安全。這個實驗室代表中國政

府在開發先進工具以塑造和控制資訊環境方面的重大投資，無論是國內或是對外認知戰的著重。

（詳情請參閱作者與「澳洲戰略政策

研究所」合著的報告《中國特色的真相與現實：中共資訊戰系統的構成要素》）

認知戰採用微妙的長期策略，逐步重塑認知。例如，中國可能持續推廣強調中國與台灣共享文化

遺產，逐漸培養台灣年輕人的共同身份認同感，手段包括贊助流行媒體、文化交流或線上網紅，

巧妙強化文化統一的主題，隨著時間推移，這些策略可能會正常化台灣年輕人認同統一的想法，

而無需明確推動政治議程。

為應對這些隱憂，台灣法務部調查局在2024年1月成立「認知戰研究中心」，該中心旨在建立全

台灣打擊假訊息的統一系統，未來可能與其他國家的類似系統合作，該中心專注於收集和分析境

外影響力操作，例如抖音等中國社群媒體平台就是該中心打擊認知戰術的主要目標，然而這些防

禦措施如何應用於超出「真」與「假」範疇的內容還不太清楚。

製造政治疏離

根據調查，「看免費影片」是台灣民眾上網的主要目的，近四分之一的台灣人（主要是大學生及

更年輕族群）表示在2023年內使用過抖音。親中影響力陣營也注意到了這內容偏好的轉變，一位

聲稱被聯繫要求製作親中內容的藝人分享的截圖顯示，該實體特別要求一項任務：一段超過60秒

的抖音影片。
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中國的認知作戰機器也轉向利用生成式人工智慧，根據Meta 的報告指出，在今年一月台灣總統

大選時期，許多與中國官方有關聯的帳號直接使用人工智慧生成的影像，來散播虛假訊息以質疑

前總統蔡英文。與此同時，有另一段聲稱賴清德總統有多個情婦的影片後來也被證實是使用換臉

技術製作的，還有另一段經人工智慧工具操縱、看似賴清德本人支持反對黨候選人的影片，也被

上傳至影音平台。

值得注意的是，這些不實內容大多試圖負面描繪賴清德總統與執政黨相關人士，而幾乎沒有看到

以相同力道來推動反對黨候選人或其政黨的正面敘事。這種策略顯示這親中影響力可能著重於希

望台灣年輕人對政治冷感。

收買民心

台灣藝人和網紅最近的爆料揭示了中國多管齊下的對台影響操弄，許多公眾人物稱收到自稱是中

國媒體公司發來的訊息，提供豐厚酬勞以換取發布一份名為《海峽兩岸關係新型態》的文件，該

文件呼籲台灣和中國之間更緊密的經濟聯繫、文化交流和逐步政治融合。據稱的報價還要求這些

名人在台灣成立一個新的政黨，倡導統一並在台灣促進北京的利益，雖然這些說法的真實性尚未

證實，但可以看出這些策略針對網路名人也更著重於年輕受眾。

這些拉攏行動不僅限於個人接觸，今年六月初台灣網紅爆料，中國海峽兩岸青年協會邀請台灣網

紅參加在中國舉辦的全程免費「海峽兩岸青年文化月」活動。這個邀約經多位其他網紅證實，要

求創作者製作有關中國文化及相關主題的非政治性影片內容。這種表面上無害的文化內容可能成

為微妙政治訊息的特洛伊木馬，一張據稱邀約的截圖顯示，主辦方同時也特別尋找經常評論政治
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事務的網紅，以削弱台灣的獨特身份認同，培養與中國的文化親和感。雖然該協會聲稱只提供機

票和住宿，但值得注意的是，網紅通常不會免費創作內容。這項合作資金來源不明，引發了對潛

在隱藏政治議程或未披露財務誘因的質疑，這將損害參與的台灣創作者的誠信和獨立性。

中國也在努力培養新一代台灣網紅。例如，杭州的「中華好主播兩岸青年主播培訓營」匯集了海

峽兩岸的年輕主播進行專業發展和文化交流。這項倡議是更廣泛的「千名台灣青年主播培訓」計

畫的一部分，由杭州台商協會等機構於2020年至2022年共同舉辦，旨在培養1,000名台灣青年成

為主播和網紅，該計畫涵蓋線上內容創作的各個面向，包括短影片製作、直播技巧和電商主播技

能。

雖然這些活動的宣稱目標集中在專業發展和文化交流，但參與的組織顯示此計畫暗藏更深層的政

治目的。例如，青年主播培訓營由與中共統戰部有明確聯繫的單位共同主辦，包括國台辦以及福

建省和廈門市的政府相關團體，在2020年這些團體還舉辦了兩岸青年網紅主播大賽和青年網紅主

播培訓營，吸引了200名參與者，包括台灣青年和在中國的台灣人，而活動照片中，參與者舉著

「心系兩岸愛中華」等口號的標語，顯示這些表面上無害的文化交流背後的政治和意識形態目標

。

這些倡議也似乎與現有的旨在逐步影響台灣青年對中國看法的統戰策略一致。正如浙江省的「惠

台新八條」所述，新八條雖然主要聚焦經濟，但也為台灣青年提供1,200個電商直播培訓名額，目

標是培養至少30名「頂級電商主播」，這些計畫透過在中國進行培訓，並採用「台灣人帶台灣人

」的方式，巧妙規避了台灣法律對直接在台招募網紅的限制。
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透過鎖定網紅、內容創作者和有抱負的媒體專業人士，北京旨在培養願意放大親中敘事的台灣聲

音，將親中情緒嵌入娛樂性高或看似中立的內容中，這些活動可以繞過傳統的政治屏障，觸及原

本可能對政治議題冷感的受眾。隨著時間推移，這種微妙的影響可能會削弱年輕一代對統一理念

的抵制。

此外，這些統戰行動形成了一個複雜的經濟和職涯發展的誘因，將使台灣青年難以抵抗在中國市

場中可能獲得的發展以及商業機會，這樣即使中國沒有直接脅迫，網紅們可能會自我審查，確保

其內容與北京的偏好一致。台灣行政院對此表示雖然歡迎健康的兩岸交流，但對中國統戰部可能

參與此類活動表示擔憂，這突顯了台灣在維持與中國開放的文化和經濟聯繫，同時防範政治影響

力所面臨的棘手平衡。

國家安全影響

從國家安全的角度來看，這些發展揭示了幾個值得警惕的趨勢：

首先，中國正在利用網紅和社群媒體平台作為其認知戰略的新前線。例如邀請台灣和外國網路影

音創作者到新疆等敏感地區拍攝「正面」內容，明顯企圖塑造有利於中國的國際輿論。這種做法

不僅試圖影響台灣民眾對中國的看法，更是對全球重塑中國形象。值得注意的是，這些內容創作

者的影響力龐大，有些頻道擁有百萬級追隨者，其傳播效果不容小覷。

其次，這種策略的隱蔽性和滲透性極高，表面上看似無害的旅遊影音日誌，實際上可能暗藏政治

目的，研究報告顯示中國正在建立一個跨國的影響力網絡，不僅是台灣網紅，連日本遊客和英語
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系「記者」也是節點之一，在網路平台上許多帳號同時發布稱讚中國新疆政策的旅遊影片與貼文

，這顯示中國正試圖在多個國家和語言社群中推廣其敘事。最後，聯合國人權辦公室的聲明直接

點出中國影響力滲透的問題，儘管中國試圖透過網紅影片等方式美化新疆現況，但國際組織仍然

指出該地區存在諸多侵犯人權的問題。

這些發展對台灣的國家安全構成多方面的挑戰。它不僅涉及資訊安全和輿論導向，更關乎國家認

同和國際支持，台灣需要在維護言論自由的同時，提高公眾對這類隱蔽性影響力行動的認識。同

時，也要強化跨部門、跨國界的合作，以應對這種新型態的安全威脅，而如何在國際社會中提出

有力的反制敘事，也將是台灣面臨的重要課題。

軟實力，硬威脅

習近平對台灣採取「軟的更軟，硬的更硬」的策略，顯示中國施加影響操弄的多面策略。在台灣

的案例中，這種雙重做法旨在同時吸引和施壓台灣民眾。

雖然許多中國專家密切關注中國「更硬」的一面，如挑釁性軍事演習和對所謂「台獨分子」的極

刑威脅，中國影響力的「軟」的一面往往引發較少注意。但這些影響力操弄可能會培養出一個對

自己政府感到絕望和不滿，同時又對中國的經濟和文化承諾持開放態度的年輕族群，這樣的轉變

將是北京「不戰而屈人之兵」而控制台灣的手法。

認知戰的威脅也延伸到台灣之外。這種利用影響真人的「付費操作手法（pay-for-play）」對全球

民主進程和國家安全構成風險，為了對抗這種情況，民主國家可以考慮幾項政策選項。首先，針
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對受贊助的內容實施更嚴格的揭露措施，尤其當贊助者是外國實體。其次，為當地網紅提供財政

獎勵或替代收入來源，以降低境外利誘的吸引力。第三，投資針對網路內容創作者的教育計畫，

使他們理解自已的作品可能衍生的後果，以及被利用的風險。這些措施，結合提高媒體素養和批

判性思維以及抵禦影響力操弄，將幫助建立對認知戰的抵抗力。

結語

綜上所述，中國對台灣的影響操弄已從傳統的政治宣傳和經濟誘因，演變為更加細緻、多元且具

有隱蔽性的認知戰略，這種策略不僅針對台灣的年輕族群，更試圖塑造全球輿論。面對這種複雜

挑戰，台灣需要多管齊下：強化資訊安全、提升公民媒體素養、推動跨國合作，並在國際社會中

積極發聲。同時，台灣也需要在維護開放社會價值與防範境外影響之間取得平衡，這不僅是對台

灣民主的考驗，也是對全球民主國家的警示。
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